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Vazenirodice,

radi bychom vas pfivitali na Tempu. Jsme radi, Ze jste zvolili pravé nas klub,
a pevné véfime, Ze se vam zde bude libit. NaSim cilem je pIné otevfit
potencial vaseho ditéte, a to nejen po fotbalové, ale pfedevsim po lidské
strance.

S principy spoluprace vas bude trenér postupné seznamovat osobné. Timto
textem vam chceme vSe trochu usnadnit, popsat filosofii naseho klubu
a pripravit na to, co vas v budoucnu ¢eka. Pro nase trenéry je velmi dlleZité,
aby rodice pochopilizakladni myslenku a vizi fotbalu déti.

U malych fotbalistd se snazime rozvijet pfedevsim radost, lasku a vztah
k fotbalu a pohybu vibec. Dé&ti u¢ime a vychovavdme formou her,
pozitivniho pfistupu a Usmévu. Fotbal nebereme pouze jako sport a klub
jako zafizeni, kam své déti umistujete. Sport je prostfedkem, jimz
spoluutvarime osobnost ditéte. Sport rozviji vlastnosti, které v budoucnu
mohou pomoci ditéti pfekonat nevhodna lakadla puberty a pozdéji byt

Uspésnymia Stastnymiv dospélosti.

Budeme se snazit, aby fotbal pfinasel détem i vam rodicim predevsim
spoustu spoleénych chvil, pozitivnich zaZitkGi a nova pratelstvi.
Hledejme cesty, jak dité maximalné podporovat v tom, co ho bavi. Neni
dllezité, jestli z néj vyroste profesionalni fotbalista, bude hrat fotbal
na amatérské Urovni nebo se rozhodne délat jiny sport. Podstatou je,
Ze spolecné u ditéte vytvarime urcity Zivotni styl, kterym se bude ubirat.

Nasim spole¢nym cilem je vychovat sebevédomého, samostatného,
zodpovédného a pozitivné smyslejiciho ¢lovéka, ktery se neztrati v moderni
spolecnosti. Bude rad hrat za nas klub nebo se vracet do mist, kde nasel
spoustu kamaradd a skvélych trenér.

VSem nam v tomto Usili pfejeme spoustu trpélivosti!
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Vstup do klubu

Po vstupu do klubu pozorujme naSe déti, jestli se té3i na tréninky,
na kamardady a na trenéra. Pokud dité nemusim nutit a samo chce, zacina
jehonova etapa, kterd sméruje k formovani osobnosti ditéte.

Déti se, stejné jako vy, dostavaji do nového socidlniho prostfedi, kde
poznavaji nové kamarady se spolecnymi zajmy. Tréninky malych déti (7-11
let) trvaji vétSinou hodinu a pul, a to dvakrat a7 trikrat tydné. Se zvy3ujicim se
vékem mohou tréninky probihat az ctyfikrat tydné, a to az dvé hodiny.

Fotbal mize dité uchvatit nebo ho nemusi bavit - nutit ho dlouhodobé
do dalSiho trénovani je zpravidla jen oddalovanim momentu, kdy si dité
odchod vyvzdoruje. Je dobré dité v tréninku pozorovat a bavit se o tom s nim
i s trenérem. Po diskuzi s trenérem muZzete ditéti vybrat jiny sport, ktery
pro néjbude mnohem zdbavnéjsi.

Trenér ve spolupraci s klubem pred zacatkem sezény planuje tréninkovy
a zapasovy proces. Déti vyjizdéji k turnajlim &i zapastim s rozdilné kvalitnimi
soupefi. Podle toho trenéfi skladaji sestavu a vybiraji hrace. Na zakladé
planovani se trenér pfipravuje na jednotlivé tréninky, a proto je vhodné se
z tréninku vcas omluvit (z divodu nemoci, Skolni akce, atd..) smskou,
e-mailem, i nawebovych strankach. Vite-li dopfedu, Ze budete na dovolené,
déti na Skolach v pfirodé nebo dlouhodobé nemocné, informujte o tom
trenéra, prosim, co nejdrive.

Co by mél mlady fotbalista s sebou pravidelné
nosit na trénink?

Sportovni obleCeni - na Tempu si déti
vétSinou v radmci svého rocniku kupuji
obleceni, kde je vytiStén znak klubu, aby se
k nému mohly hrdé hlasit, sportovni obuv
(kopacky, turfy, tenisky) a lahev s pitim,
idedIné c¢istou vodou, a na doplnéni energie
pred tréninkem i po tréninku kousek ovoce
nebo zdravou suSenku.

V kazdém fotbalovém klubu se plati
Clenské prispévky, které se vyuZivaji
na udrzbu hracich ploch, elektfinu, vodu,
prispévky trenérim, placeni turnajd,
télocvic¢en, atd. V nasem klubu se plati
5000 K¢ za pul sezény. Penize vzdy vybiraji
vedoucijednotlivych tyma.




Fotbal nejen jako hra,
ale i jako vychovné -
vzdélavaci proces

Rodice, ucitelé a trenéfi s détmi travi nejvice Casu, a proto maji nejvétsi
moznost ovliviiovat rozvoj jejich osobnosti. Stejné jako Skola spolupracuje
s rodici a Fesi vychovu a u¢ebni proces, i ve fotbale mizZeme naplnit nase cile
spoleénym pusobenim a spolupraci.

Sportavzd&lavanily jiz ve starovékém Recku ruku v ruce:
“Kalokagathia = vyvazenost télesné i dusevni krasy”

V tréninku zapojujeme mimo télesného ducha i hra€ské, herni mysleni.
Chceme, aby déti pochopily fotbal, dokazaly se samy rozhodovat a vymyslely,
jak prekonat soupefe. NaSe role je privodcovska, snazime se déti
podnécovat a posouvat jejich hranice a moznosti. Sport détem prinasizdravy
Zivotni styl, kamarady a spoustu lidskych ctnosti - smysl pro povinnost,
odvahu, lasku ke sportu, sebevédomi, dochvilnost, samostatnost a mnoho
dalSich hodnot a vlastnosti, které se jim budou hodit v budoucnu. Radost
zfotbalu a spole¢né stravenych chvil jsou nasi prioritou!

TrenéFise snazi's détmimluvit jako se svymi partnery (kamarady), nepovy3uiji
se nad né a vzajemneé si k sobé hledaji cestu. Dité by se mélo na tréninky
téSit. Postupem €asu se zvySuji naroky, které vam trenéfi pfi jejich zavadéni
sdéluji (pfevlékanivkabiné, sprchovani, srazy na tréninky ¢i zapasy, atd.).

Tempacti trenéfi déti vedou a rozvijeji jejich potencial, schopnosti
a dovednosti a buduji emocni vazbu ke sportu. Tento postoj by mél vést
k tomu, Ze déti fotbal budou milovat a nebudou ho hrat pro vnéjsi pohnutky
(sladkosti, medaile, diplomy). | tak se ale budeme setkavat na hfistich s jinymi
trenéry, ktefi vyuzivaji déti jako nastroj k vysledkovému uspokojeni, honbé

za vitézstvim za kazdou cenu. Tito trenéfi mozna budou vyhravat a bit se
do prsou, jak jsou neporazitelni. Pro budouci vyvoj ditéte je ale

pfinosnéjSi trenér, ktery bude dbat na osobnostni a herni rozvoj
a uprednostnije pred vysledky.




V pribéhu tréninku dostavaji déti od trenérl fadu podnétd, které u nich
vytvareji nové pohybové navyky ¢i stereotypy a vedou je k samostatnosti,
soutézivosti, spolupraci, ucenlivosti a vlastnimu rozhodovani. Déti se uci
pohybové viestrannosti (skakat, béhat, 1ézt, ...) a fotbalovym dovednostem
(klicky, prihravky, strelbu, ...). Kazdé dité se uci rozdilné - nékdo rychleji,
nékdo pomaleji. Proto je potreba déti povzbuzovat a vnimat jejich zlepSovani
a predevsim snahu. Déti chceme u fotbalu udrzet, nikoliv jim tuto krasnou
hruznechucovat.

Naucené dovednosti dité upevriuje tim, Ze po tréninku nebo tfeba pred
spanim vzpomind na zazitky a nové dovednosti. Ptejme se, co se mu
podafilo, pochvalme jej, tfebaiza drobnosti:

Dité stradné rado slysi, kdyz ho maminka ¢i tatinek pochvali, nebot tim
podporuji a upeviuji u n€j spravné stereotypy a zvy3Suji sebevédomi.

Uc€me déti respektu. Ke spoluhractim, protihracdm, trenérdim, rozhod¢im,
fanousklm ¢i rodicdm. Pojdme fandit, nevyjadiujme se k rozhod¢imu
(je to taky jen clovék, ktery déla chyby) a snazme se udélat skvélou
atmosféru détem. Pokfikovat, kritizovat nebo dokonce hanobit vykony
jednotlivych klukd ale neni v Zadném pripadné spravnd forma fandéni.
Déti se poté nesoustiedi na svdj vykon, ale vnimaji vykriky rodi¢d a nejsou
vtaZzeni do hry. Fotbal je hra, kterd ndm mé prinaSet radost, Usmévy
na tvarich, dobrou néaladu a pFijemné straveny cas. A hlavné déti fotbal
hraji, protoZe je bavi a pfinasijim zabavu.
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Obrazek pyramidy naseho
mysleni pfi vychoveé ditéte
— Dité a hra

viTEzsTvi
TYMOVY VYKON
INDIVIDUALNI VYKON
RYCHLE)Si FORMA UCEN{
SEBEVEDOMI
POZITIVISMUS A PODPORA
RADOST A ZABAVA
FOTBAL

Vyhravat chceme samozfejmé vsichni - déti, rodice i trenéfi. K vitézstvim
vede dlouhd a trnitd cesta se spoustou prekazek. Prioritou je pro nas
utvareni osobnosti ditéte, kladny vztah ke sportu a herni projev
- ale vitézstvi jsou také dulezita, dojdeme-li k nim spravnou cestou.
I my samoziejmé chceme mit soutézivé déti.

Cht&jme byt vSichni pro své déti inspiraci, a proto nekufrme a nepijme
alkohol v dobé tréninkd a zapast mladeZe. Prejeme si prece, aby se dité
v budoucnosti témto vlivim vyhybalo. Nevytvarejme tak sami prostiedi
apodhoubi, proti kterému v pozdéjSich letech u déti bojujeme.




Rodig, trenér a trénink

Dité zacalo chodit na fotbal, hra ho bavia na kazdy trénink se moc tési. Zvladli
jste prvni krok - vybrat sport, ktery dité zaujal. Ted je na Case si uvédomit, Ze
svUj prvotni kol jsme splnilia méli bychom dit& nechat si hrat a rozvijet je.

I na této cesté ale potfebujeme vaSi pomoc. Déti asto vozite na tréninky,
a travite s nimi tak celé odpoledne na hfisti. Zkuste se nékdy zeptat trenéra,
jestli nepotiebuje v tréninku pomoct. MUZe vas vyuZit v rdznych hrach jako
honice, Zivé panaky pfi obchazeni, brankare, podavace mica atd.. Trenéfi pak
maji prostor pro individualni pFistup ke kazdému ditéti a mohou se s nimi
bavit, pobizet je nebo navadét na spravné feSeni. | diky vasi pomoci si déti
ucenou dovednost zopakuji nékolikrat.

V pfipadé, Ze se zUlastnite tréninku, uvédomte si, Ze nejste trenéfi, ale
velmi dlleZiti pomocnici. Trenér vas pozada, co a jak délat, popf. na co
upozorfiovat. Nesnazte se tato pravidla poruSovat, ponévadz to mulze
narusit vzajemnou davéru mezi vdmi a trenérem. Chvalit a podporovat je
samoziejmé vzdy dovoleno.

Je mozné, Ze vas trenér odmitne a podékuje za vasi ochotu, presto mu ale
nabidnéte, Ze bude-li tfeba, miZe vas vyuZzit jindy. | kdyZ nebudete soucasti
tréninkového procesu, zajimejte se, co se déti uci. Tyto poznatky miZete
vyuzit ve volném Case, ktery travite s détmi. MGZete s nimi jit na prochéazku
do lesa, nékam na palouk nebo détské hfisté. VSude je moznost vyuzit mic¢
a procvicit dovednosti, které déti zkousi. U¢eni by mélo vychazet predevSim
od ditéte. Vy ho vSak miZete pobidnout nenasilnou vyzvou:




VYCHOVA
MALYCH
FOTBALISTU

/ NG

SYMBIOZA

L —
RODIC “ - TRENER

Rodic by mél byt pro déti inspiraci, osobou, které jim pljde prikladem a bude
déti motivovat a podporovat v ¢innostech, které délaji. Zkuste rozSifovat
pohybovy rejstfik déti dalSimi ¢innostmi, jako jsou brusleni, jizda na kole,
trampoliny, gymnastika, atletika, atd. Velky pocet pohybovych dovednosti
vede k rychlejSimu uceni fotbalovych dovednosti, ale pfedevsim
k rovnomérnému vyvoji ditéte - nedochdzi k jednostranému pretéZovani,
svalovym dysbalancim ¢ okamZzitému zaméfeni na vykon a vysledek
(nedmérny pocet trénink, pouze fotbal, atd.).

Spoluprace dité - rodic - trenér je zakladnim predpokladem k UspéSnému
formovani osobnosti a rozvoje dovednosti ditéte. Mame Sanci déti
inspirovat, ucit, podporovat a posouvatjejich moZnosti a hranice.



Rodi¢, dité a zapas

Pro dité je kazdy zapas stejny, pouze nam rodi¢lim a nékdy i trenériim se
povede u déti zasit seminko pochybnosti:

“Dneska to bude téZky zdpas,
minule jste s nimi prohrdli

o0 hodné gold, maji dva strasné
dobry kluky, ktefi jim udélaji zdpas.
Dneska musite hrdt bez chyby.”

To jsou slova, ktera v ditéti vzbuzuji strach, tlumi aktivitu a zvy3uji stres
z pochybeni. Zkusme vybudit v détech pozitivni atmosféru, radost a touhu
predvést dovednosti, které se naucily v tréninku. Chceme vidét individualni
vykony, chceme vidét déti ve stavu flow - rozplynuti, kdy se nezabiraji
okolnim svétem a jsou pIné vtazeny do hry. Jako rodi¢e bychom méli zkusit
probudit sebevédomého dravce, ktery bude chtit s Usmévem a nadSenim
predvéstvsechno, coumi.

VSichni radi chodime na zapasy, kde chceme fandit naSemu tymu a svému
ditéti. KaZdy z nas vidi urcitd herni FeSeni, jak by to hra¢ mohl zahrat.
Ne vzdy ale vidi hrac to samé co my. Nachazi se na jiném misté na hristi,
nema tak dokonaly rozhled po hfisti jako vy, nachazi se pod casovym
a prostorovym tlakem, musi zvladat mi¢, atd. Oba mdZete mit pfece pravdu,
ale kazdy mate jiny Uhel pohledu. Berte v potaz myslenku, kterou hra¢ ma,
ale nedovede ji technicky ke zdarnému uskutecnéni. Postupem casu,
opakovanym FeSenim hernich situaci a nabiranim zkuSenosti (pouceni
z fady chybnych feSeni) dokazou hraci herni situace 1épe FeSit jak z hlediska
Casového, tak i prostorového. Je potfeba hodné trpélivosti a casu. Kazdym
zapasem, tréninkem ¢i jinou pohybovou aktivitou se dité uci, na to
nesmime zapominat. Jednotliva vlastni rozhodnuti, kterd provadi, sméruji
k formovani a upevriovani jeho herniho mysleni a inteligence. Kazdy z nas si
|épe upevni myslenku ¢i feSeni, kdyZ na danou véc prijdeme sami, nez kdyz
nam to nékdo fekne.
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“Pane trenére, tatka fikal,
Ze mdm vic brdnit.”

“Tati, pan trenér rikal,

Ze mam vic utocit.”

Kfikem a udilenim pokynl z tribuny détem nepomdzete. Vytrhnete je
z jejich stavu, kdy jsou zaujaty pro hru, a budou se soustfedit na vas, nikoliv
na samotnou hru. D&ti maji pokyny od trenéra, které spolu fesiiv prabé&hu
zapasu. Vite o ¢em se bavi nebo co fesi, kdyZ jste na druhé strané hfisté?
Jstesijisti, Ze vaSe pokyny jsou spravné?

Misto toho, aby se hrd¢ sdm rozhodoval, tak uz ma dva odliSné podnéty.
Co se mu asi tak honi hlavou? Mam ignorovat tatu, ktery bude v auté
prednaset, co jsem mél ¢i nemél, a jesté to budu mit na talifi cely tyden
do dalSiho zapasu? Nebo mam poslechnout trenéra, kterého bychom méli
poslouchat a respektovat, jak mifikali mdjtata?

Nasim cilem je vychovat sebevédomé hrace,
ktefi na sebe vezmou zodpovédnost i v dob¢g,
kdy se nedafi. Takovi ndm chybi, dokonce
i v reprezentacnich vybérech. To se podafi jen
tim, Ze dame détem dostatek casu, klidu
a trpélivosti. Vitézstvi a porazky pfichazeji
a odchazeji. Vzpominky - pozitivni i negativni -
pretrvavaiji.




Skola ZS JitFni
— nas partner ve vychoveé déti

0d $kolniho roku 2015/2016 $kola za&al nas klub spolupracovat se ZS Jitfni.
Ve Skole jsou zamé&stnani nasi trenéfi, ktefi vedou hodiny télesné vychovy.
Jsou tedy s détmi nasSeho klubu v neustdlém osobnim kontaktu a majf
mozZnost neprodlené Fesit studijni nedostatky ¢&i problémové chovani
klukl a zéroven o tom informuji dalsi trenéry v klubu. Vyhodou je i fakt,
Ze trenér mUZe rodice okamzité informovat o chovani déti ve Skole, nebot
se vétSinou potkavate natréninku v klubu.

Z5 Jitrni je zakladni &kolou s rozéiFenou vyukou télesné vychovy, nachazi se
par minut chlize od naseho areéalu. Cilem této spoluprace je nabidnout
nékterym nasim hractim kvalitni vzdélani doplnéné o rozsitenou sportovni
pripravu, kterd je v souladu s klubovou koncepci fotbalového tréninku.

Cilem Skoly je vzdélavat a vychovavat silné osobnosti s vlastnim
nazorem, kreativhim a kritickym mysSlenim a vztahem ke sportu
aSkole, ktera jim umozZiiuje pfipravu pro budouciZivot.
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VYCHOVA
MALYCH
FOTBALISTU

Hodiny télesné vychovy na prvnimi druhém stupnivedou aprobovani ucitelé
télesné vychovy a licencovani zkusSeni trenéfi. Hodiny jsou zaméreny
na pohybovou viestrannost a dal3i sportovni hry.

Prvnistuperi:
-3 hodiny TV tydné + v hodiné plsobi dva ucitelé TV nebo je hodina pdlena
sjinym pfedmétem.

Druhy stuperi:
- 5 hodin TV tydné + 1 ranni hodina + rozdéleni na sportovni a nesportovni
skupiny.

V pfipadé zajmu o studium &i o sjednani nezavazné schtizky tykajici se
Skoly muZete kontaktovat $éftrenéra mladeZe klubu a hlavniho
metodika télesné vychovy naz§Jit¥ni panajaroslav Teplana.



Rodi¢e a dalsi kluby

Pokud budete osloveni vétsim klubem, nebojte se to Fici vaSemu
trenérovi. VZdyt on vénoval tolik péce vasemu ditéti, Ze by mél byt jednim
z prvnich lidi, ktefi se to dozvédi. Je to pochvala za jeho praci a motivace
pracovat s dal$imi hraci, aby je mohl posunout dal. Trenér by védm
samoziejmé mél fict svlj nazor, jestli prijmout nabidku, ¢i jesté vydrzet
v mensim klubu. Odpovédi typu “takova pFileZitost se uz nemusi opakovat”
zpravidla nejsou pravdivé. Pokud dité ma potencidl, bude o néj pokazdé
zdjem. Kone¢nérozhodnutije stejné navas.

Partnerskymi kluby FC Tempo Praha jsou AC Sparta Praha, SK ModFany
a SK Olympie Dolni Bfezany. Talentovangjsi hraci maji moznost absolvovat
tréninkové staze na Sparté. Pomaleji ucici se déti maji moznost se rozvijet
vklubech SKModrany a SK Olympie Dolni Bfezany, kde dostanou vétsi herni
vytizeni a tim i prilezitost naplnit svlij potencial, a nadale maji moznost se
vratitdo naseho klubu.

MUzZe se také stat, Ze vam trenér doporuci zménit klub. Pfi¢inou maze byt
vysoky pocet hraci v daném rocniku, nedostatecny pohybovy talent nebo
malé zaujeti pro fotbal. V takovém pfipadé prijdeme s néjakym navrhem,
ktery se nam bude zdat nejlepsi pro rozvoj ditéte - krouZek pfi klubu, jiny tym
Ci jiny sport. Véfime, Ze obé strany budou vzpominat na nasi spolupraci
v dobrém. Jakkoliv takové rozhodnuti nemusi byt snadné, i v tomto pfipadé
se snazime najit pro déti co nejlepsi podminky a prostfedi pro jejich
sportovanitak, aby jim pFindselo radost.

FCTEMPO
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VYCHOVA

Rodi€ a podpora klubu MALYCH
FOTBALISTU

Poslanim kazdého klubu je podporovat sportovni ¢innost déti a mladeze,
smysluplné vyuZziti jejich volného ¢asu i zdravého rdstu pod vedenim
kvalifikovanych trenérQ. Pro vytvareni kvalitnich podminek je ddlezita také
podpora samotnych rodi€h. Pokud jste spokojeni, zkuste se zmifovat
o kvalitni praci s mladezi ve vaSem okoli, v praci ¢i mezi zndmymi. Moznd i tim
mUZete pomoci najit potencialni partnery, ktefi by méli zdjem umistit svoji
reklamu v naSem arealu, ziskat nové klienty a soucasné podpofit dobrou véc.
VZdyt investice do mladeZe je investice do budoucnosti. Pokud byste chtél
oslovit mozného budouciho sponzora ¢i partnera klubu, za coZz bychom
byli velmi vdécni, radi vdam k tomu poskytneme potfebné informace
i pfipravenou tisténou prezentaci. Nevahejte si o ni fict svému trenérovi ¢i
vedoucimu.

Pfikladem podpory klubu je projekt Tempo sobé. V ném si podporovatelé -
rodice, firmy, fanousci, hraci, trenéfi - mohli koupit symbolicky kousek
horniho travnatého hristé, ¢imz financ¢né podpofili jeho vystavbu. Této
sounalezitosti s klubem si nesmirné vazime, protoze sjednocuje viechny lidi,
ktefise na Tempu témé&F dennodenné schazeji.
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Generalni partne¥i klubu

FLY
UNITED—~—

Partneri klubu

RODEO

C |
2 GFE ooy wweaw?6  sssssee. [ODEO
PRAGOFLORSERVIS

MARK TWO CORPORATION
www.rodeopraha.cz

Iﬂéﬁéﬂ c@ CaﬁS\lahl' @ 1.SEV  wwHUBENISKUDCU:: 'opzastavéma

S’ *,
ool s o  aets v/ /4 \ I \ & .
dynape group, spol. s r.o. PROMSAT ZHAMNZT OMNILINK fri-service
= = e STAVEBN] INTERIEROVE SYSTEMY

stavebni spolecnost
SERVICES

Kontakt
Ing. Libor Koubek Mgr. Jaroslav Teplan Dominik Kadlec
sekretdr klubu FC Tempo Praha Séftrenér mlddeZe FC Tempo Praha Séftrenér pripravek FC Tempo Praha
Mobil: +420 737 207 449 Mobil: +420 774 554 374 Mobil: +420 607 170 189
E-mail: libor.koubek@fctempo.cz E-mail: jaroslav.teplan@fctempo.cz E-mail: dominik.kadlec@fctempo.cz
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